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保可淨散劑用於泌尿道攝影檢查 用藥指導單 

 

注意事項 

1. 不可直接服用藥粉，請在使用藥品前依步驟泡製，不要提早泡製藥品。 

2. 服用後若有低血糖症狀，可飲用適量含糖飲料、運動飲料、或吃適量糖果緩解。 

3. 慢性病患者請在服用清腸劑之前 2 小時或之後 6 小時服用慢性病藥物。 

4. 若晚上 7 點尚未排便或出現嚴重不適，請向您的醫療人員反映。 

5. 服用第一劑後若有嚴重脹氣或腹痛，必須待症狀緩解後才可服用第二劑。若有持續排便，不適症狀

應可緩解。 

6. 最後排出的糞便成但黃色澄清液狀，無糞塊、糞渣才是最佳的清腸狀態。 

7. 飲食注意事項 

檢查前兩日起宜 

低渣飲食 

開始使用清腸劑後宜 

無渣飲食 

檢查前兩日起 

不宜使用 

白稀飯、白吐司、饅頭、白麵條、麵線、清蛋糕、

海綿蛋糕、去皮魚肉(避免油煎)、蒸蛋、蛋花湯 

無渣飲料、流質食

物、清湯、運動飲料 

牛奶及奶製品、起司、

蔬菜、水果、高纖豆漿 

靜脈腎盂造影(intravenous pyelography；IVP 或 intravenous urogram；IVU)是一種特殊的 X 光

檢查，來檢查泌尿道系統，如腎臟、輸尿管、膀胱是否正常，可以協助醫師診斷如結石、腫瘤、阻

塞或者各種畸形的攝影檢查。 

臺安醫院藥品外觀辨識網站 

※※本衛教單只適用於泌尿道攝影檢查，用於其他檢查請洽本院檢查單位。※※ 

★第一劑使用時間 □ 檢查前一天下午 3 點 

A. 泡製藥品： 

1. 杯中加入 150 毫升(mL)常溫冷水。 

2. 倒入一包保可淨散劑攪拌至少 5 分鐘，溶解

過程溫度會略為上升。 

3. 溶解完全後立刻將 150 毫升(mL)藥水喝完。 

4. 若有殘留藥粉可再加入少許

冷水繼續喝完。 

B. 大量補充水分： 

1. 服藥完 1 小時後開始每 15 分鐘補充 250 毫升

(mL)水份至少 8 次以上，總共 2000 毫升(mL)以

上，直至排泄的糞水呈透明澄清狀即可停止。 

2. 不可一次補充大量水份，以免影響清腸結果。 

3. 喝完藥劑約 2 小時候開始作用。 
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★第二劑使用時間 
□ 上午檢查：前一天晚上 9 點，12 點後禁食禁水 

□ 下午檢查：檢查當天早上 7 點，8 點後禁食禁水 

A. 泡製藥品： 

1. 在杯中加入 150 毫升(mL)常溫冷水。 

2. 倒入一包保可淨散劑攪拌至少 5 分鐘，溶解過

程溫度會略為上升。 

3. 溶解完全後立刻將 150 毫升(mL)藥水喝完。 

4. 若有殘留藥粉可再加入少許冷水繼續喝完。 

B. 持續補充水分： 

1. 服藥完 30 分鐘後持續補充 250 毫升(mL)水份 3

次，總共 750 毫升(mL)。 

2. 喝完藥劑約 1 小時候開始作用。 
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